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HapogHbie urpsbl

Hapoonasa wucpa - cpencrBo oOy4eHHST W BOCHHUTAHUS, COXPAHSIOIIEE CBOIO
HCXOJIHYIO U HaubOoJiee eHHYI0 (PYHKIIMIO BOCIIPOU3BEACHUS TPAAUIIMM, HOPM U TIPaBUII
NOBEACHUS, NPHUHATBIX B HApPOJHOM KyJbType. OTO OTpakeHHe o0pa3a KW3HH,
HAllMOHAIBHBIX TPAIULUNA, OObIYAEB.

Hcnonp30BaHne HApPOAHBIX UTP CIOCOOCTBYET 3HAKOMCTBY JETEH C UCTOKAMHU
KyJbTYpbI CBOETO HapOAa, C UICTOKAMHU UTPOBOM KyJIbTYPHI B LIEJIOM. Y Ka)XA0r0 HApoaa
CBOU UTPOBBIE KYJIbTYPHBIE TPAAULIMN, KOTOPBIE MEPENAIOTCA U3 TOKOJIEHUS B
ITIOKOJICHHE.

B mponecce BocnuTaHMs I€TeW Ha UAECAX HAPOAHOM MENATOTMKHA CPEACTBAMHU
HApOJAHOW WIPHl pelaercs KOMIUIEKC 3aday  COLMAIbHO-KOMMYHHKAaTHBHOTIO,
AMOIIMOHAJIBHO-HPABCTBEHHOT O, I03HABATEIBHO- PEYEBOr0, PU3NYECKOTO PA3BUTHSL:

e PasBuBarh y neTell 3MOLMOHAIBHO-AKTUBHOE OTHOLICHUE, IEHCTBEHHBIN
UHTEpeC K urpaM Hapo1oB FOxxHoro Ypaia.

e (Co3aBaTh yCIOBHS I NPOSABICHUSA JETCKOW UTPOBOM KYJIbTYPBI.

e (OOoramare NO3HaBaTEIbHO-PEUYEBYI0 cepy peOdeHKa 3HAHHWEM MPaBHUII
HapOJHBIX UI'P, OCHOB UCTOPUU U KYJIbTYpbI Hapo10B FOxxHOro Ypana.

e (CnocoOCTBOBaTh JEHCTBEHHOMY MPUOOIIEHUIO JIETEN K HAPOJIHOM KyIbType
C IOMOIIBIO UT'P HAPOJOB KKHOYPAIBCKOTO PETHOHA.

e (CosznaBaTh yCJIOBUS JI1 MCIOJIB30BAHUSI PA3HBIX BUIOB HAPOAHBIX UTP B
CaMOCTOATENLHOM, CBOOOTHON UTPOBOH €SI TEIILHOCTH.

e 3aKpeIuIITh UTPOBOM OMBIT AETEH HA OCHOBE MCMOJIb30BAHUS HPABCTBEHHBIX
LEHHOCTEH B3aUMOAECUCTBUS peOEHKA C B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH.

B03MO0XHO, HMCNOJNB30BAaHWE HAPOAHBIX WIP NPUMEPHO OAMH Pa3 B HeIeJI0 B
CTAPILIMX IPyNNax Hapsay ¢ APYTMMHU UTPAMH, YEpELysl IPU ITOM PYCCKHE, TaTAPCKUE,
OalIKUPCKUE, MOABUKHBIE, CIOBECHBIE, XOPOBOJIHBIE, TPl C HAPOJHBIMU UTPYIIKAMH.

«IIpazgHUYHO-UTPOBOE pa3BiedyeHUE» - 1pa3 B 2 Heaenu

Pa3yunBaHne HOBOM MOJBHKHOM UTPBI — | pa3 B HEAEIIO.

Pa3yunBaHne HOBOW XOPOBOJHOW UIPHI - 1pa3 B 2 HENEIO

Hcnonp30BaHMEe 3HAKOMBIX HApPOJIHBIX TMOABMKHBIX M XOPOBOJIHBIX MIP BO BpeMs
MIPOTYJIOK M HAPOJHBIX MIPa3IHUKAX.




Mnagwuvn v cpegHvm Bo3pacTt

Hcnonb3ytoTest pycckue HapOaHBIE UTPBI.

BocnurareabHbIe 3a1a4M;

® BOCIUTHIBATH YBAXUTEIBHOE OTHOLIEHWE K CBEPCTHUKAM, YYBCTBO
COOCTBEHHOTO TOCTOMHCTBA, (POPMHUPOBAHUE MOZUIIUU «S».

® YUYUTH YIPABJIATH CBOMM TEJIOM, CIOCOOCTBOBATH PEYEBOMY Pa3BHUTHIO.

® BbI3BATh [0JIOKUTEIBHBIE IMOLIUH, IOBECEINUTh, 103a0ABUTH pEOCHKA.

Hzpui-3a0aewi:

«l"anku netsT»,

«I1ekapp»,

«J1p10KH»,

«ITOT MaIBYUK XOUET CaTh».! Jp.,

Hzpol ¢ HapoOHbIMu upywiKamu:
0aOHMHCKHE MATPEILKH,
OOropo/ICKUE UTPYILKH,

sIAIIA-BKJIA bBIIIIH,

(UIMMOHOBCKHE CBUCTYJIBKH U Jp.,

CnoeecHule uzpul:
«Jlamymku-agymKmny,
«Copoka-BopoHa» u JIp.

Ioosuosicuwvie uzpoi:

«bonbime(MaaeHbKIE) HOTH LILJTU IO I0POTe»,
«KOT 1 MBIIIINY,

«BopoOymiku 1 aBTOMOOWIIBY U JIp.1

Xoposoonwvie uzpbl.




CTapl.llaﬂ M noaroTtoemMTeribHasa rpynnbl
Hcnonb3yroTcs gce 6udbl HAPOJHBIX UTP.

Bocnumamenvnvlie 3adauu: eocnumvieamv 000poycenamenvHoe OMHOUIEHUE K
OKDYHCAIOWUM, HYECHIBO CONEPEHCUBAHUS, OKAZBIBAMb HOMOULL OCMAM 6 UX COUUATUAUULL:
® JBIMKOBCKHE  WIPYIIKH, (DHIAMOHOBCKHE, KapromojbCKUe  CBUCTYJIBKH
HCII0JIb30BaTh, YTOOBI 3aKJIMKATh BECHY;
® pyCCKHE HApOJHBbIC MOJABWXKHBIC WIPBL: «B yankuy, «3010meie 6opomay.
«Jlanmay, «I opu-eopu sicnoy, «LlImanoepy, «l opooxuy, « Cepco» u opyeue;,
® pyccKasi HapoJiHasi XOPOBOAHAs Urpa «I'pauu mpuIeTenny;

Bocnumamenvuvie 3a0auu: npuyuams Ooemeii npeodonieeamv mpyoHOCHMU, NPENANCMEUS,
HONOJIHAMb 3HAHUA 0 RPOdeccusax NPOuLNO20, 6OCRUMDBIEAMY YEAX}CUMETbHOE OMHOUICHUE
K uenogexky mpyoa.

® pyCCKHE HapOJHbIE OJABUKHBIE UTPbL: « O20poonuky, « Oseukuy, « M3603uuxy;

® pyCCKHE HapOJHbIE XOPOBOIHBIE UTPHL: «/{e0 Ma3zaiiy, «B menvHuyy»;
e Tarapckas HapoJHas NOJBUXKHAs Urpa «/Ipodaem copuikuy,
[

pyccKue HapoJHbIEe UTPbl (CHOPTUBHBIC): «I 0podkuy, «J/lanmay, «Yudsxcuxy,
knaccol: «bonomoy, « Yaumxuy.

Bocnumamenvuvie 3a0auu: 3axkpenumsv 3Hanue, 4mo mpaouyuoOHHOE dCUuibe OAUKUD U
opy2ux Koueevlx Hapoooe - 1opma, Y4mo panvuie Oviau 001vuiue cemvu (HECKObKO Oemell,
0adywiku, 0e0yuiKu, ece Mcuiu emecme); ymouHUmMs 3Ha4eHUe C108: DAmMIOWIKa, MamyuiKa,
ana, ama u op.

® pYyCCKHE HapOAHbIE XOPOBOJHBIE UTPBL: «/]ed Cuvicotiy, « ¥V dedywiku Tpugonay;

e TaTtapckas HapoJHas XOpPOBOAHAs Urpa « Temepbaiin,
e Qamkupckas HapoJHas XOpoBOAHas urpa «FOpmay,
[ ]

HU3TOTOBJICHUC KYKOJI, H306pa>1<a}01u14x YWICHOB CCMBbH, KYKOJ H3 COJIOMBI,
TPAIIOYCK, IIATKOB.

Bocnumamenvnvle _3adauu: eocnumuiéams 0OepercHoe OmMHOWEHUEe K POOHOU npupooe;
nepexcusams NONOHCUMENbHBLE IMOYUUU OM 0OU{EHUA C RPUPOOOTL

® pycckas HapojHas MOJBWXXHas Urpa «bez no cmeony»;

e pyccKasi HapoJiHasi XOPOBOAHAs UTPa « Benoxy,

e (amKupckas HapojHas XOpOBOJHas Urpa «benviii mononw, cunuil monoivy («Ax

MUPIK, KYK MUPEK»);

e Oamkupckas HapoJaHas MOABMXKHAS UTpa «Acmpebbl u 1ACMOUKU»,

e TaTapckas HapoAHas MOJBMXKHAS UTPaA «3eMiisl, 6030YX, 020Hb, 800a»,

e TaTapckas HapoAHas XOpOBOJHas urpa « Tamapckui niemensvy («Kanycmay)

Bocnumamenvuvie 3adauu: paseusambs J106KOCmb, mepnenue, Haxo@llMBOCMb, 6blcmp0my
peaxkuuu, ymenue oelicmeosamsp no npaesujiam

e pycckas HapoJiHasi OJIBUXKHAs Urpa «/{ed Moposy,
pyccKasi HapoJiHasi XOpOBOAHAS Urpa « Yypunkuy,
TaTapcKasi HapoJiHasi MOJIBHXKHAS Urpa «CnymanHvle KOHUY,
Oamkupckast HapoHas OJABUKHAs UTpa «benas kocmuvy,;
Oamkupckasi HapoHas OABMKHAS UTpa «I po3ay,

pyccKasi HapoJiHasi HacTOJIbHast Urpa « bupronvkuy.




IIpuMepHOe MIaHUPOBaHKME PadOTHI
10 03HAKOMJICHHUIO JeTed MJIAJIIEro Bo3pacra
¢ HapoaubiMu urpamu FOskuoro Ypana

Mecsn BocnuraTebHbIE Conepsxkanue Urpbl
3aMauM
Centsibps | PaspuBath PCb | pycckue HapogHblie urpbi-3abasbl
JIETEM.
OxkTs16pb (cnoBecHble)
Pa3BuBarth
KOODPJMHAIHIO Tanvuux - nanvuuk, 20e mol ovin?
JBHKEHUH PYK. C smum bpamuyem 8 jiec Xo0u,
C smum obpamuem - wu sapul,
C smum bpamyem - kauty er,
C smum opamyem - necHu nei.
Omom nanvyuk xouem cnamo
Omom nanvyux - 1e2 6 Kposamo,
Dmom nanvyux NPUKOPHYII,
Dmom nanvyux yic yCHyI.
Bcmanu nanvuuxu - ypa!
Hm eynams oasno nopa!
3amonanu HodCKU
LIpsamo no dopoocke
Tlo kamewxam, no kKameuwkam
U 6 amxy — 6yx!
Hosbps Pycckasa HapoaHas noaBMXXHan
Jlexaopy |  MTP  YNPABILITH urpa «HoXkn»

CBOHUM TCIIOM.

Crioco0CcTBOBATH
pedyeBomy
Pa3BUTHIO.

Ilpasuna:
JICTH BBITIOJHSIOT JBMKEHUS, TTOApaXkas
BOCITUTATEIIIO:

bonvuue noeu

Ll no oopoce

Ton - mon - mon.

Manenvkue HoJICKU

Beoicanu no oopoorcke

Ton - mon - mon.




Pycckaa HapoaHasa urpa-sabasa

(cnosecHasn)

Imom narvyux xouem cnamo,
Imom nanvyux jie2 8 Kposams,
Imom nanbyux NPUKOPHy!II,
Imom nanbyux Yic YCHyII...
Bcemanu nanvuuku. Ypa!

Hwm eynams 0asHo nopay.

Supap, | DPI3BATh Pycckana HapoaHasa urpa - 3abasa
- TOJIOZKUTCIIBHRIC «Jlapywikv - nagowxku»
®eppam, | IMOLHH, Ilpasuna: nety BHIMOIHSIOT JBWKEHUS, TTOApAXKas
TOBCCCIIHTE, o BOCITUTATEIIIO:
103a0aBUTh JIETEH.
Jlaoywxu, nadowxu Poinuce mul 6 necouxe,
360HKUE XTONYWKU Knanu nuposcouxu
10e orce Bui 6v18a1U? Tax-mak-mak,
Ymo oice Bol sudanu? Jla 6om mak,
Knanu nupoorcouxu
Jlaoywxu ycmanu, Jlaoywxku ecmasanu
Jlaoywxku nocnanu, Jlaoywku uepanu
Tax-max-mak, Tax-mak-mak,
Jla 6om mak, Jla eom mak,
Jlaoywxku nocnanu Jlaoywku uepanu.
Boi3Bath Te xe, uTo U siHBape - PpeBpasne
Mapt TIOJIOKUTENILHBIE
Anpenn SMOoIHH,
MTOBECEITHT,
103a0aBUTh JETEH.
. 3akpenuTh Bce urpsl, ¢ KOTOpbIMU IIO3HAKOMUIIUCH JETHU B
Maii HCIIOJIb30BaHUE NPEBLIYIITE MECALIBL.
- 3HAKOMBIX UTP.
ABrycr Bri3BaTh
IIOJIOKUTCIIbHBIC

SMOIIMH, TIOBECEUTD,
1103a0aBUTH JIETEMH.




IIpumepHoe mIaHUpPOBaHUEe PadOThI
110 03HAKOMJICHUIO JIeTel CTapuiero Bo3pacra
¢ HapoaHbiMu urpamu FOxkHoro Ypana

Mecsan BocnuTateabHbIE Conep:xanue Urpbl
3agaun
Pycckana HapoaHasa urpa «Muenbi»
Centsaops Pa3BVI/IBaTb JIOBKOCTh Ipasuna:
- JIeTeH;
OKTAGpPH J[Boe Wrparomux CTOSAT HEMOJBIMXKHO, M300pakas

BOCITHTHIBATH MHTEpeC K | Y/ICH. Jlpyrue, B3sBLINCH 33 PYKH, COMBAIOTCSI OKOJIO HUX B
POJIHOM MpHUpOIE. Ky4y ¥ TOBOPSAT PEUUTATUBOM:
Manenvkas y ynes vawka
Brycnasa 6 neii kawxa
Ecmb xouemcs,
/la nesmv ne xouemcs,
Iluenvi 3101, Kycauue,
Jlemsam onu yscachuvle,
AKyorcorcam xopouio,
IIposoorcarom oanexo.
OpnuH U3 ereit «MaTka», OH MOAXOAUT K YIIbIO U IPOCUT:
I1uenvi cepule, cunekpulienbKue,
Ilo yucmomy nonro nonemwigaiime
Ko cvipoui 3emne npunaovisatime,
Jlemume-nemume 3a C1a0eHbKUM.
[Tyensl oTBEYAOT:
- Mu1 no nonio nemanu,
Ilo-mypeyxu nonomanu, medox cobupaiu,
A 8 ynve y30p evluuusan:

be3 uconok, 6e3 y3nos, 6ez nemenw, 6e3 uienxkos -
Ha nompeby noosm!
«MaTkay MOJXOIUT K YJIbIO M BAJIUT JIeTEH Ha 3eMITIO,
yOeraer, mpsiercs.
JleTu-muensr:
Jlemsm nuenxu
Hocwi-uconxu,
Cenu noo eopky,
Cenu noo enxy.
Hu namo, nu wecmo,
Hx muvicaua ecme.
Jlooeu onu numarom,
3601 oceewarom,
He narom, ne 6arom,
A 6onvHO Kycarom
[ToToM MUEmNBI «WIETIT», UITYT «MATKY», XKYXOKAT € B YIIIH.




Pa3BuBath
JIOBKOCTb,
PaBHOBECHE;
COPEBHOBATEIIBHBIN
azapr.

Pa3BuBaTh yMeHue
MOHUMATh
IIpupoay,
IIePEKUBATH T10JIO-
JKUTEJIbHbIC
SMOLIMU OT
oO1eHus ¢
IIPUPOIOM.

Pycckaa HapoaHas nogaBM>XHasA urpa
«ber no creony»

Ilpasuna:
UTpAIOIIMEe COOUPAIOTCS y  MOBAJIEHHOIO
CTBOJIa JiepeBa (TMMHAcTH4YecKasi CKameiika),

3aJIe3al0T Ha HEro, MEepPe/IBUTAlOTCS B33 U BIEPEN
OT OJTHOTO Kpasi 10 JAPYroro.

[TocTteneHHO YBEIMYMBAIOT CKOPOCTh U C
mara TmepexoasT Ha Oer, Hpu 3STOM TOBOPST
pEUYUTATUBOM:

benas 6epesa,

Yepnuas po3sa,

Jlanowviw oywucmetil,

Ooysanyux nywucmolli,

Konoxonvuuk, conyooti,

llosopauusau! He cmoii!

KTO Tepsier paBHOBECHE U COCKAJIb3BIBAET CO
CTBOJIA, TOT W3 Wrphl BbIObIBaeT. KTo mosnbiie
MPOJIEPIKUTCS - MOOETUTEITb.

Tarapckaa HapoaHasa noaBUMIKHas
urpa «3emns, Boga, oroHb, BO3ayX»

Ilpasuna:

Urparolye coouparoTcsi B Kpyr, B CEpenHE -
Benymuii. OH  OpocaeT MsAY  KOMY-HHOYb,
MPOU3HOCS OJHO U3 4-X CJOB (3eMJisl, BOJIa, OTOHb,
BO3MYX).

Ecium «3emis» - TO TOT, KTO TMOWMal Ms4
JIOJKEH OBICTPO Ha3BaTh KaKoe-Iu00 )KUBOTHOE;
«BOJIA» - PHIOY;

«BO3AYX)» - TITUILY;

«OTOHBY - MAITYT PyKaMH.
Bce noBopaunBarorcs Kpyrom.
KTto ommOcs — BEIOBIBAET U3 UTPHI.




[Iponomxkare
pa3BUBaTh
JIOBKOCTh, HMHTEPEC
K POIHOM MpUPOJIE.

BocnuteiBaTh
OepexHoe
OTHOIIICHUE K
POIHOU NPUPOJE,
UHTEpeC K
TaTapCKUM UTPaM.

Tarapckaa HapogHasa NnogBMXXHaA urpa
«JlacTouka»

Ilpasuna:

Kpyr 1 MeTp B nuamerpe.

[To xpebuto BBIOMpAIOT <«JIABOYKY» U
«ctopoxkay. JlacTouka caguTcsa B LEHTP Kpyra,
CKPECTHUB U MOJKaB MOJ C€0s1 HOTU, CTOPOXK XOJUT
BOKPYT - OXpaHseET.

OcranpHble CTAparOTCS KOCHYTBCS PYKOM
nactouku. Ctopox JoBut. Ecnu eMy 310 naercs,
TO MOWMAHHBIA CTAHOBUTCS CTOPOKEM.

«JlacTouka» MeHsETCS ToOcle CMEHBl 2-3
«CTOPOKEN».

Tarapckas HapogHas  XoOpoBogHasA
urpa «TaTapCKum nneTteHb»

Ilpasuna:

BBIOHPAIOT BEAYIIETO MO CUUTAJIKE, OCTAJIbHBIC,
B3SIBILIMCH 32 PYKH, IPOXOJST MO/ CIEIUICHHBIE
PYKH, TIOCTENEHHO «3aIlIETas IJICTCHb.

[Ipu sTOM 1OIOT:
Beiics, mu setics,
Kanycma mos!
Beiics, mu setics,
Bunosas mos!
Kaxk mne, kanycmre,
He sumucs,
Kax mne sunosotii
He ceumucs.
Beuop na kanycmke
Beuop na eunosoti
Yacmolil cunbHblll O0HCOUK.

[ToBTOpSsiETCS HECKOJIBKO pa3s;
IJIABHOE - HE PACUECIIUTD PYKH.




[Iponomxate
pa3BUBATh UHTEPEC
K pOJIHOW MPUPOJIE,
K OalIKUPCKUM
UTpaM.

BocnuteiBaTh
MMOJIOJKUTEIbHbBIC
SMOIIYH,
HAallCeBHOCTh,  YMeE-
HHE COTJIAaCOBBIBATH
JIBHOKCHUS C
TEKCTOM.

Bbawkupckaa HapogHan
noaBM>KHasa urpa

«JlacTouku u sacTpebbi»

Ilpasuna:

UTPOKHU JIIATCS HA 2 KOMaH/Ibl, CTAHOBSITCS B
2 psna COUHOM JIPYT K IPYTY.

B ogHom psgy - «qctpeObl», B JIpyrom -
«ractoukuy. BeiouparT Benymero. OH XOOUT U
ropopuT Hayaio cioB (uwmu JIA, wumm ),
OKOHYaHUE HE MPOU3ZHOCHT.

Torpa rpynma, uYbe Ha3BaHHe (HAyajuo)
MPOU3HECEHO, pa30eraroTcs B pPa3HbIC CTOPOHBI,
Jpyras rpymmna ux JI0roHser.

[ToiimaHHbIE CUUTAIOTCSA TUICHHUKAMU
noBsamux. [loOexgaer Ta KoMaHJa, B KOTOPOM K
KOHILY UT'PBI OKQXXETCSI OO0JIBIIIE UTPOKOB.

Pycckas HapoaHasa XopoBogHasa urpa
«BeHouek»

Ilpasuna:
JETH UIYT 1O KPYTY, IPUTOBApPHUBAs:
Om 36e300bl 3apsi 3aHUMAEMCS
Ilo 3ape connviuko paszvicpaemcs.
Mbvl eynsame 6 3enen cao notioem,
L[semoe napseem, 6eHK08 HagbeM.
Yoic mvl k 6epezonvke uoem, udem
Toxnonumucs, 0a npous notioem.
Ilapamu uoym x bepeze, Haoes 6eHKU HA
207108).
XoaaT BOKpYT Oepe3bl, BEMIAIOT Ha Hee CBOM BEHKHU
U TIOIOT:
Yoic mot 3enen, motl 6enouex
B none po3zosulii ysemouex.
Tlonooicy mebs, senouex
Ha 6epe3onbky.




Hosiopb

Jexadpnb

[Iponomxkare
pa3BUBaTh
JIOBKOCTb, HHTEPEC
K PYCCKHUM UTpaM;

pa3BUBaTh
TBOPYECTBO B
YCIOKHEHUU
IIPABUJI UTPBI.

Pycckana HapogHaa noaBMXXHas urpa

«Aden Mopo3a»

Ilpasuna:
1o cuuTajke BeIOMparoT Jlema Mopo3sa, oH BCTaeT B
LEHTP Kpyra, HapUCOBAaHHOTO Ha CHETY (Ha MOJy).
JleTu uayT 1o Kpyry U MPUTOBapUBAIOT:
Jleo Mopos, /leo Mopos,

Yepes 0y6 nepepoc,

Ilpunocun nooapkog 603:
Mopo3zvl mpeckyuue,
Cneea cvinyuue,
Bemep evioorcum,
Memenu kpyorcam,
Xonoo cmyorcy nanycmu,
Ha pexe mocm namocmun.
Hetu pasberarorcsa, MOpo3 - JOBUT (O KOroO
TOTPOHYJICS «3aMOPOKCHHBIN» - CUJISAT HETIOIBUKHO
B Kkpyre). Korma Tpowx 3aMOpO3UT, OHH TOTOBST
«OTKYI» - JIEMSAT CHEXKHYIO 0a0y.
Bce xoast Bokpyr 0a0bl 1 IPUTOBapHUBALOT:

Ileo Mopos, /leo Mopo3

baby cueorcnyro npunec.

baba, 6aba 6enaxom

Tlonyuau-xa cnesrckom.
3aTeM Bce OpocaroT B 6a0y CHEXKKH, pa3pylIaioT ee.

Pycckana HapopgHas XopoBogHas wurpa
«Hypunkun» (oT cnosa «4uyp»)

Ilpasuna:

[0 CUYHUTAJIKE BBIOMPAOT JBOMX: OIHOMY
3aBSI3bIBAIOT IJ1a3a, IPYroMy JatoT OyOeHIIbI.

Bce xoasT BOKpyT HUX, MOKOT:
Tpvinywl-Opbinybl, 6yOeHyb,
Ilo30n0uenvl KoHYbL.
Konoxonvywi, 6ybenyul
3azseonunu, yoanvysi.
Kmo na 6ybenyax uepaem,
Tozo scmypru He notimarom.
Omeaoati, omxyoa 360H?

ITocne urpok HauMHAET 3BOHUTH. Kak TOIBKO
MoiiMaeT, Ha3HAYAIOTCS IBOE APYTHX.

Hrpa nponomxaercs.




Pa3BuBath
JIOBKOCTb,
TEepIIEHNUE,
HaXOA4YUBOCTb,
AKTUBHBIM HMHTEpEC
K HapOJHBIM UTPaM.

Tarapckana HapogHas NnoABMXKHasA urpa
«CnyTaHHbIE KOHU»

Ilpasuna:
UTrparonme JIENIATCSA Ha 3-4 KOMAaH/IbI,
BBICTPAMBAIOTCS 3a JMHHUEU B KOJOHKHM. Hamportus -
CTaBAT (JIaXKKU-CTOUKHU.
[lo curHamy mepBbIE MTPOKU TPBDKKAMHU OTHOAIOT
(dbnaxxku, BO3BPAIIAIOTCS, 3aTEM MPBITalOT BTOPHIE U
T.J.
BemirpeiBaer Ta KOMaHJa, KOTOpas 3aKOHYMWIA
sctadeTy MepBOH.

Bawkupckasn HapogHasn
xopoBogHana urpa «Bbenas KocTb»

Ilpasuna:
BEJIyIIHUI BHIOUPAETCS MO CUUTAJIKE.
YyacTHUKM CTOAT B miepeHre. Beaymmii HaneBaer:
benas xocmo - 3nax cuacmos Koy,
Jlemu 0o Jlynul
/o 6envix cHedCHbIX BePULUH.
Haxoouue u cuacmaue mom,
Kmo mebs 6ospems natioem.

bpocaer kocth 3a mepenry. Hukro He
orsiabiBaercs. Korga kKocTh ymamer - Beayluid
TOBOPHT:

Hwume xocms - Hatioeme cuacmbe cKOpo,

A Hatioem e2o mom, kmo Ovicmpee u jogyee.

Hy>XHO HaliTU U HE3aMETHO IIPUHECTU KOCThb
BeayueMy. Eciu KTo 3amevaer, JOTparuBacTcs 10
mjieda, OTOMpaeT KOCTh, OCXKUT K Beayuiemy. Komy
yAaeTcsi JOHECTU KOCTh, TOT 3araJblBacT JKEIaHUs -
YYaCTHUKU UCIIOJIHSAIOT.




SuBapnb

DeBpaib

Pycckaa HapogHaa cnosecHas
urpa «Yenyxa»

Ilpasuna:
BOJISIIIETO BEIOUPAIOT 110 CUUTAJIKE.
Kax b1t 3aragpiBaeT kKakoi-HUOYIb IpeIMET.

Benymuii 3aaet BOrpocs! (Ipo ASHUCTBUS):
Yem mol cecoous ymwiganca?
Ymo mol ceco0Hs Kywan?

Tor, 4yel oTBET OOJIBIIIE ITOJOMAET, CTAHOBUTCS
BOISIIITHM.

Pycckana HapopgHaa noaBuXHan
urpa «lLITypm CHEXXHOM KpenocTu»

Ilpasuna:

COOPY)KAETCA CHEXHasl KpemocTtb BbIcOTOM 1,5
MeTrpa. C BHYTpPEHHEM CTOPOHBI Baj, Ha HEM
3alIUTHUKH.

[To yrinam - muThl, epea KPernocThio - TpU JIMHUHU
000pOHBI ((pr1askKamMu, JTUHUSIMH ):

1. nunaMg -10M.

2.71MHuA -15 M.

3.1unHus - 20 M.

JIBe KOMaH/Ibl: 3AIIUTHUKA U IITYPMYIOLIHUE.

[lo curnany HauMHAETCS MITYPM - OOCTpEI U3
aJIbHEN 30HBI CHE)KKAMMU.

Ecomu wmrypmyronue nonmanu no 1 pa3y B
KaXAbIM M3 IIUTOB, MEPEXOAAT Ha 2 JIMHHIO.
3alUTHUKA CHEXKaMU 00CTpeNUBaIOT
MITYPMYIOIIHX.

B koro nomnajaroT - T¢ BBIMTPHIBAIOT.

Ecau nmporniuiy Bce Tpu JTUHUM - TTOOSTUITH.

Ecau Bcex mopasuiu - modeauiii 3aiuTHUKH.




Pa3BuBarh 4yBCTBO
I0OMOpa,
IIOJIOKUTEIIbHBIC
OMOILIUH.

Pycckaa HapoaHas noaBM>XHasa urpa
«ABa Mopo3a»

Ilpasuna:
mronaaka 6x12 M. Ha mpoTHBOMOJIOKHBIX
CTOpOHAX - JBa Aoma. Beiouparor 2-x Mopo3oB.
Mopo3bl B cepeIHE TIIOIIAAKHU, OCTAIbHBIC 3a
JIMHUEH «JIOMaY.

O6a Mopo3a ropopsr:

Mbv1 06a bpama monodsie

/lea mopo3za yoanvie

A Mopos - kpacnublu HoC.

Kmo uz Bac pewumcs

A mopo3s - Cunuti Hoc.

B nymuv-0opooicky nycmumsca?
/leTn oTBevaloOT:

He 6oumcs mol yepos

U ne cmpawen nam mopos.

[lepeberator miIOMIAAKy, MOpPO3bl JIOBAT.
[loitmator -  «3aMOpaxuBalOT»  (KacaHUEM).
«3aMOPOKEHHBIE» CTOST HA MECTE.

Onsate Mopo3sl oOpamatores Kk gersiM. OHH
nepederarT U BHIPYYaAIOT «3aMOPOKEHHBIX).

UrparoT HECKOJBKO pa3. 3areM BBIOMPAIOT
HOBBIX MOpO30B.

OTMeuaror, KaKoun Mopo3s OoJibliIe
«3aMOPO3HID».

Henb3s 3aleratb 3a JUIMHHYIO CTOpPOHY
TJIOIIA/IKH.

Tartapckana HapogHasa noagBMXKHanA
urpa «Xpomasa Kypuua»

Ilpasuna: na paccrossnuu 10 MeTpoB
pacnoyiaratorcs 2 JJMHUM (cTapT - punwmir). Bee
pacnpeesitoTC Ha TPOWKH.

JIBa kpailHMX Wrpoka OepyTcsi 3a pPyKH, a
CPENHUM 3aKUABIBAET OJHY HOTY 3a PYKH
cBepcTHUKOB. [lo curnamy tpoiiku 6eryr. Cpeanuii
CKa4eT, Omupasch HA Iuiedn ToBapuiler. Krto
ovIcTpEe.




Maprt

Anpenasb

Pycckaa HapogHas nogBvXHas
urpa «PogHM4YOK»

Ilpasuna:
Jletn wWrparoT y «BECEHHETO pyubs» (pyueH
HapHUCOBaTh Ha MOJY, HA 3eMJIE).
CraHoBATCS Opyr 3a JOpYyroM IO OAHY CTOpPOHY
pyubsi, 00XBaTHIBAIOT APYT Apyra pykaMu 3a Mosic u
TOBOPSIT CJIOBA:

Paznuncs poonuyox, 3onomout poscok. ¥Yx!
Paznunca knouesoii, bensviil, cnecogou. Yx!
Ilo mxam, no 6oromam, no eHUILIM KOA00AM. Vx!

ITo OKOHYaHUIO TEKCTa O60KOM
NEPENPHITUBAIOT Yepe3 pyyel Ha JAPYTYH0 CTOPOHY.
[Ipu 3TOM nEeTH MEWarT IpYyr APYry, CTaparoTCs
CTOJIKHYTb B BOJIY».

KT0 KOCHeTCs BOJIBI - U3 UTPHI BHIOBIBACT.

Pycckana HapogHana noaBuXXHas
urpa «ApuHa»

Ilpasuna:
Jetu cTaHOBATCS B KpYT, B cepenvHe - ApuHa, eil
3aBS3BIBAIOT IJ1a3a. AprHa XOJUT IO KPYTY.
/leTn rOBOpPHAT CjI0BA!
Joneasa Apuna,
Cmanb 8vlule 08UHa,
Pyuenvru cnoorcu,
Yve ums - yraorcu!
Apuna omeeuaem:
Xoorey eynato,
Boonw no xapasaio,
Boonw no xapasaio,
Koo naiioy - y3uaro.

Koro kocHeTcst ApuHa, OTrafbIBaeT ero umsl,
€CJIM OTrajaina, ToT 0yser ApuHOil.




Pa3BuBarth
OBICTPOTY peaKIlnu,
BOCIIUTHLIBATh
OITHMH3M.

3aKperuIsTh 3HAHUS
o ¢gayHe poJTHOTO
Kpasi, HapOHBIX
TpaJUIIHSIX.

Pycckana HapogHasa urpa-sabasa
«B uankm»

Ilpasuna:
Bopsiuii BRITSATMBaeT Bliepe pyKy JIJJOHBIO BHU3.
Kaxnplii Wrpoxk CcTaBUT 104 JAJOHBIO  CBOM
yKa3aTelbHbIN najell.
Boasimmii:
1100 moero kpviwetl
Cobpanuco manviiuu,
3asy, benka, scaba - yan.
Ha 2ope cmosnu 3atiyvi
H kpuuanu:
lIpsiubme nanvywl, yan!

Pycckaa HapopHasa xopoBopgHas
urpa «Fpaum nerar»

Ilpasuna:
ety cTosAT B Kpyre, OANH BBIXOJUT HA CEPEUHY U
MOET:

I'pauu nemsam,

Ha ecto Pyco mpyosam:

Iy-Iy-TIy,

Muvi necem secny.

Benymuii mogHMMaeT pyKd BBEpX, MalET, AETU
BTOPSIT:

AKypaenu nemam,

Ha scio Pycov kpuuam:

Iy-I'y-I'y

Hac ne ooenams nuxomy.

Ilopocama nemam,

Ilopocama euzoicam

Xpro - xpro - xpro.

Haooeno nam 6 xnegy.

Kto ommbcs, nogHumast pyku - BBIXOJUT U3 KpyTa.
MoxHO 4yepe1oBaTh NTUL, HACEKOMBIX, )KUBOTHBIX.




BocmuTeiBaTh

T0OpOKETaATETLHOE

OTHOILLIEHUE
OKPY’KaFOIINM,
CIIOCOOCTBOBATH
COIIMAJTM3ALINH.

K

Pycckas HapogHasa noaBuXXHas urpa
«3onoTtbie BOpoTa»

Ilpasuna:
Beibupator 2-x Bopsmux 1o cuutanke. OHu
JIOTOBapUBAaOTCS, KTO U3 HUX «CoyHILE», KTO -
«JIyna». bepyrcs 3a pyku (JIMIOM Jpyr K JpYry),
OCTAJIbHBIE BEPEHUIIEH, B3ABIIMCH 3a PYKH, HUIYT
4yepes3 BOpoTa.
Boasimume ropopsr:

3on0mule gopoma

IIponyckarom ne cezoa.

Ilepevuu pas - npowaemcs,

Bmopoii paz 3anpewaemcs,

A Ha mpemuti pasz - He nponycmum 8ac.

JloBaT TOro, Kro He ycCIel IpPOWTH,
CIPAIlIUBAIOT THXO, HAa YbIO CTOPOHY XOTET OBl
BcTaTh. Bceraer mo3amu «ConHia» wik «JIyHbD).
Korma Bce caenarot BbIOOp, KOMaH[bl YCTPauBaroT
MIEPETATUBAHUE C IIOMOIIBIO BEPEBKU WJINA B3SBIIUCH
3a pyKHU.

Pycckasa HapoaHaa noaBuXHas
urpa «Kanycra»

Ilpasuna: Ha cepelUHY CKJIAJbIBAIOT IIAMNKH,
TJIaTKH, mapdel, osica 3TO KaIycTa).

Bribupaercst xo3siMH, OH u300pa)xaeT TO, O 4YeM
TOBOPMUT:

A na kameuwxe CuaHcy

Menku konviuxu meuty,

Menku konvluxu meuty,

020po0 2opoixcy.

Ymob6 kanycmy He yKpanu,

B 020poo He npubezanu.

Boak u nmuywi,

bobep u kynuywi,

3aunvka ywacmolii,

Meosedv moacmonsamulil.

Jletu mpITaroTCs 3a0€XaTh B OTOPOJI, CXBATUTD
KaIycTy U yoexxatb. Koro Xxo3siMH KOCHETCs pyKOH,
TOT B UTpe HE ydacTByeT. Irpok, KOTOPBIM IpUHEC
00JIbIIe «KATYCThD) - MOOEIUTENb.




3aKkpenuTh 3HAHUS
JIeTed O JPEBHUX
npogeccusix
(mactyx), pa3BUBaTh
JIOBKOCTb.

Pycckas HapoaHas noaBuXXHasA urpa
«OBeuUKM»

Ilpasuna:
BriOupaoT BoAsSUIMX MO CYUTANKE: OJIUH
MacTyXx, IPyrou - 4epT, OCTAJIbHBIC - OBEUKH.
OBeuKku cajaTcs Ha 3eMIIIO B PSiI.

[TacTyx XOIHUT ¥ IPUTOBAPUBACT:
Ilacy, nacy oseuex,
Ilacy oenwv u seuep,
A kak Houb npudem,
Yepm npudem u ogeuex ykpaoem.

UepT npuroBapuBaer:

«llacmyx, cmynaii Oomoti, mebe mama 0OHOBY
KYnuuay.

[lacTyx umer JOMOM, CIpallMBaeT y Mambl,
4TO OHa emy Kymnuja. Mate Opanutca: «Ymo =
Mozna mebe Kynums? .

B sT0 Bpems uepT yHocur 1-2 oBeuexk.

[TacTyX cyWTaeT OBEYEK, HEAOCUUTHIBACTCS,
ooutcs roBOopUTh MatTepu. llpogomxaer mactu.
OnsaTe MPUXOIUT YEPT, OMATh TOCHUIACT IMacTyxa
JIOMOW, ONSATH BOPYET OBEI, TIOKa BCEX HE
neperackaer.

Torma macTyx TOBOPHT Mame, OHHM BJIBOEM
UAYT UCKAaTh OBEIl «1VK, MyK, Hem Ju NPULULLbIX
osey? .

[IpuxonaT k uepty. UepT roBOpUT, YTO HET, a
OBEYKH OJICIOT.

«3Hauum, mel Hac 0bMaHvIBAEULL? ).

A 4epT OTBEYaerT:

«/I He 3Hal0, KAK OHU ClO0a nonanu? ».

Torga MaTh ¥ ChIH JIENIalOT BOPOTA,

OBEYKH TIPOXOJIAT,

4yept Oeraer.




Pa3BuBarn
MJIACTUKY TeNa,
YyBCTBO IOMOpa.

Pycckaa HapogHasa nogBvXHas
urpa «Adeaywuka Mazan»
Ilpasuna:. Beiduparor Jlema Maszas, ocTanbHBIC
JIOTOBapUBAIOTCS - KaKue JIBIDKEHUsT  OyayT

MOKA3bIBATh:

30pascmeyii, dedywrxa Maszaii!

U3 kopobku evinesail.

1['0e mol OvLU - MbL He cKadiceM,

A umo denanu - noxasicem.

Jletn w300pakaroT nedcTBHUs  (PHIOAYUTH,
KOCHUTB, SITOJIbI cOOMpaTh, CTUpaTh). Eciu oTragaer,
netu pazoerarorcs, Mazait ux out. Koro morimann -
TOoT Maszau.

Pycckana HapoaHasa noaBMXXHasA
urpa «B menbHuLy»

Ilpaguna: urparomue B Kpyry, UayT U MOOT:

Menvruya na xouke
Pa3zgecuna y couxu.

Ha cemu noeax cmoum,
Ha eemep enaoum,
Cmyuum u epemum.
byomo cmo xoneti 6eacum,
Kpyzom noine neorcum.
Kpvirvsamu mawem,
Crnosno el cmpauiro,

A noouamucs He Modicem.
Tonvko 3epHo 2nodcem

U mpem u muem

Mano ne cnomaem,
pyzou coim 6vi6aem.

BHyTpu Kpyra Be napsl BCTalOT CIIMHOM ApYT
K Jpyry, KpelnkKo B3fBIIUCH 3a PYKH, COTHYTHIC B
JIOKTSIX.

OnuH HakJIOHSETCS, IPYrod OKa3bIBAETCS HA
€ro CIIMHE ¢ MOAHATBIMHA BBEPX HOraMH (10 T€X IOP,
IIOKa OJIHA U3 Map HE OCTAHOBUTCS, YCTAHET).




[TomomHUTE 3HAHUS
JIETEH O
npodeccusix
MPOIILIOTO,
BOCIIUTEHIBATh
YBaXKUTEIHHOE
OTHOIIICHHE K
YeJI0BEKy Tpy/a.

Pycckaa HapogHasa nogBvXHas
urpa «MenbHuua»

Ilpaguna: B cepeiuHy Kpyra CTaHOBUTCS
oJIMH pebeHOK (0Ch), ImepeHru aetei (mo 4) aepxar
€ro 3a PyKHU WM TOsC.

JleTu BpalaroTcs Co CIOBaMHU:
3a pexoro, na cope
T'0e semep oyem u wymum,

Kpbvinvsa menvnuyvl Ha nem sepmamcsi
Beepx - 6nu3, esepx - 6Hus3.

Tarapckana HapoaHas NoABMXXHAaA urpa
«Mpopaem ropwkm»

Ilpasuna: netn [enATCs HaA JIBE TPYHIBI
(TOPILIKH U X035€Ba).

['opmiku CTOSIT Ha KOJIEHSIX, XO35I€Ba MO3aqU
TrOpPIIKOB, PYKH 3a CHUHY. Benymmuil 3a Kpyrow,
KacaeTcs XO3iMHA TropliKa. XO3IMH W BOJAILIHNA
OeryT 1mo Kpyry HaBCTpedy JApYyT IPYTy.

Kto OpicTpee 3aiiMeT MECTO 3a TOPIIKOM, TOT
1 ob6eui. OCTaBIIMIICS CTAHOBUTCS BEAYIITUM.

Pycckasa HapogHasa noaBu>XHas
urpa «HukaHopuxa»

Ilpaguna: 1O  cUUTAIOYKE  BBIOHMpAIOT
«Kko31MKa» U «HukaHOpuxy», 1€TH CTOST Mapamu,
B3SIBIIMCH 3a pykH. «K0o31muK» OBICTPO UAET MEXKIY
HuMH, a «Hwukanopuxa» 3a HUM, IOMaxuBas
OPYTUKOM. JI€TH «II0K0T» PEUUTATUBOM:

Huxanopuxa 2yceii nacna,

Ha nycmuna é 020po0 ko3na.

Hukanopuxa pyeaemcs,

A koszen-mo ynvibaemcs.

[locne mnpumeBa Bce pasOeratroTcs, a
HukaHopurxa CTOUT, pyraeT «KO3JIMKay.

[locne TOro kak My3blKa KOHYAeTCs, AETH
CHOBa BCTAlOT MapaMmu, a TOMY, KTO OCTaHeTcs 0e3
napbl, ropopar: «Pa3, nBa, Tpu - KO3JIHUK TbI!»
OcraBmmiics peOEHOK CTAHOBUTCS «KO3JIUKOMY,
Urpa NpoI0JIKAETCsl.




Pycckas HapogHaa XopoBogHaA urpa
«Pepsa, pepsa, Kto Teba nocagun?»

Ilpaguna:  BojsuMii, BBHIOpAHHBIA  TIO
KpeOHI0, CUMTAJIOUKE, XOAUT BOKpYr aAereil. Jlertn
CUJAT TIONYKpyToM, mepen Humu Aen (v 6adka),
Ha KOJICHSX y HEro penbka. Jletw mowT mecHio u
BBITIOJTHSIOT COOTBETCTBYIONTUE ABUKCHUS:

«Peos, peos! Kmo mebs nocaoun?

Tlonusanosa sncena,

LIpu dopooicke sncuna,

Peoro caxcusana,

Yeopaorcusana,

Om mopo3a ykpwvieaia,

Om coauvliuka noausand.

Bonsmuii obparmraeTcss Kk JAeAy € BOIPOCOM:
«/[edka, 0edka, nocnena peovka? »

Ecniu nex  orBewaer, 4TO ImoOcmena, TO
BOJSIINNA OCKHUT €€ TallUTh (MHOT/A 30BET K cede
Ha TIOJIMOTY JIPYTHX PEOSIT).

Ecnu gen orBewaer, 4To - HE MOCIHENA, YTO
HaJ0 TIOJUTh, TPOIMOJOTh, JETH HCIOJHSIOT
MIECEHKY elIIe pa3.

HNIO0JIb

ABI'YCT

Pycckaa HapogHasa noaBVXHas
urpa «Y peaywuku TpucdpoHna»

Ilpasuna: et CTOST B KPYT'y U TOBOPSIT:

YV 0oeoywku Tpughona 6wi10 cemepo demeti
Cemepo, cemepo, cemepo CbliHOBElU.

Onu nunu, oHu enu,
lpye na Opyea sece enaoenu.

Cemepo, cemepo, cemepo cviHosel
Pa3zom oenanu 6om mak:

Benymumii nokaseiBaet ¢purypy, Bce moBTOPSIOT.




BocnuTteiBaTh
YBOKHUTEIIBHOE
OTHOIIIEHHE K
CTaplInM;
3aKpEeNUTh 3HAHUS
0 TOM, 4YTO paHbIIIEe
ObLIN OOJIBIINE
CEMBH, TJIe OBLIO
MHOTO JETEH.

Pycckana HapogHas nogBuXXHasa urpa
«B nepcTteHb»

Ilpasuna: netu cupasT, NAJOUIKUA CIIOKECHBI.
Boasumii  BKkJIagpiBaeT CBOM JIAJJOHU B JIAJOHU
Kaxg0oro. OZHOMY HE3aMETHO KIIAJET «KOJIEUKO»
(KamMeIeK), TOBOPHT:

A no nasouxe uoy

3auem nepcmenv XOpOoHIO.

B mamywxun mepemox,

1loo 6amiowkun 3aMoK.

Bam ne omeadams, ne omeadam.

MHmne 6am He cxazamv, He CKA3AMb.

Cunsamnme oTBEYaroT:

Mbvt 0asno yorce eadanu,

Mbi 0asHo nepcmens uckau.

Bce 3a kpenxumu 3amxamu,

3a 0yboswbimu 0sepamu.

OnuH W3 Wrparwmux OTraJblBaeT - y KOTO
cupsiTad epcTeHb. Ecim oTtragaeT aTu ABOE OETyT B
pasHble CTOPOHBI. KTO mepBhIi CAAeT Ha CBOOOTHOE
MECTO - TOT BOJISIIIHAN.

Tarapckasa HapogHasa NoOABMIKHAaA
urpa «Temepban»

Ilpasuna: netu B xpyry, B ieHTpe «TemepOait» ox
TOBOPHUT:
Ilamwb oemeti y Temepbas
HpyarcHo, seceno ueparom.
B peuke 6vicmpo uckynanucs,
Hanneckanuco. Hanneckanuce,
U xpacuso napsaounuce,
U nu ecmo, Hu nums He cmanu
B nec noo eeuep npubescanu.
lpye na Opyea noenadenu,
Coenanu 6om max:

Boasmui JIenaeT JIBUDKCHUS, BCE
MOBTOPSIIOT. 3aTeM BOJSIIMI BBIOMpAET KOro-
HUOYIb BMECTO ce0sl.




Tartapckana HapogHasa XxoposBogHas

3aKpCHHTB 3HAHUHA,
urpa «lOprta»

qTO KUJINIICM
MHOI'X KOYCBBIX

Ilpasuna: netn neiusaTcs Ha 4 MOATPYIIIBI
HapoJI0B ObLIa p . s ATPYITIDL,

KaxkJasg oOpa3yer Kpyr mo yriam IUlomankd. B

I0pTa;
pTa; LEHTPE KaXKJOro Kpyra - CTyJ, Ha HEM IUIATOK C
BOCITUTHIBATh
HallMOHAIBHBIM y30poM. Bce 4 kpyra uayrt u
UHTEPEC K

HaIEBaIoOT:

Mbvt 6ce pebsama

Cobepemcs 6ce 8 KDYHCOK.

Ilouepaem u nonnswem,

U nomyumcs na aysincox.

[Tox HaMOHANBHYIO MY3BIKY UIYT B OJIUH
oOmuit kpyr. [lo ee okoHUaHUU OEryT K CBOUM
CTyNbIM, OEpyT IUIATOK, HATATHUBAIOT, IMOIydYa-
€TCsl IOpPThl. BRIMTphIBacT Ta KOMaHa, KOTOpas
MEPBOM «ITOCTPOUIIA» IOPTY.

HapOJHOW UCTOPHH.

Pycckana HapoaHasa noaBMXXHasA
urpa «4YeneHa»

Pa3BuBath 4yBCTBO

oMopa. Ilpaeuna: 10  CcUATAIKE  BBHIOMPAIOT

«HeTIcHa.

OH BcTaeT B Kpyr ¥ TOBOPUT:

Jlegoti Hoeoll, uenena, (MOANPHITUBAECT HA
JIEBOM HOTE BJIEBO)

T'oti, 2oti, uenena. (MATPOKU MMOBTOPSIOT).

IIpasoii noeoti, uenena.

Tlotioem enepeo uenena.

Bce mul cnisiwenm, uenena.

Ommbaromumecs: JOHKHBI JaBaTh (PaHT, OHU
HAYMHAIOT IJISICATh.




3aKpenuTh 3HAHUS
O TOM, 9TO B
CTapUHY JIFOOUIN
BOJUTH XOPOBO/IHI,

BBI3BaTh
MMOJIOJKUTEIbHBIE
SMOIIUH;

OOBSICHHUTH
3HAYCHHUE CJIOB
«3aBaJIMHKA,
«KocTtpomay.

Pycckaa HapogHasa nogBv>KHas
urpa «ManeumHa-KaneumHa»

Ilpasuna: BeOMparoT Bojsauiero. Bcee
OepyT B PpyKH MO HEOONBIIOW TalOYKe W
MIPOU3HOCHT:

Maneuuna-kaneuuna,

CKobKO 207106 0Ocmanocs 00 gevepa?

/o 3umnezo (nemnezo) geuepa?

CraBsT najoyky Ha JAJIOHb WM MaJell.
Bogsuuit cuntaer, KTO JOJBIIE MPOACPKUT, HE
ypOHUT. MOKHO XOAUTb, IPUCEATh.

Pycckana HapoaHasa noaBMXXHasA
urpa «Kocrtpomyuka- koctpoma»

Ilpasuna: BBIOMPAIOT 1O CUUTAJIKE
«Koctpomy», oOHa caguTca B LEHTPE Kpyra,
JIPEMJIET.

Jletn XOI4T 1o KpyTy:

Kocmpomywra-Kocmpoma

Ha 3asanunke cnana.

Ilpunemena «x Heii cosa.

OcTaHaBJIMBaIOTCS, pa3roBapyBarOT c
«Koctpomony:

-Kocmpomywxka, moi srcusa?

-Kusa.

-Ha uem?

-Ha sepesouxe (u cHOBa IpeMIIET).

OnsaTe XOpoOBOJ BOIST, 3aTeM OTBET «Ha
HUMOYKe).

IIpu cnenyronieM NOBTOPE - MOAYUMI.

Hetn pazbderatorcsa, «Koctpomar
JETEN.

Koro noitmaer - Tor «Koctpomay.

JJOBHUT




Pa3BuBarth
BBIPA3UTEIIBHOCTD
peuu;

YUYUTb YIPABJIATH
TECJIOM.

ITo3HAKOMUTE C
PYCCKUM HapOIHBIM
BECEHHUM
Mpa3HUKOM
Macnenurien, ee
HCTOpHUEM.

Pycckaa HapogHasa xopoBoaHas
urpa «Betouka»

Ilpaguna: B IeHTp Kpyra UAYT, HAIIEBAsL:

Ecmb 6emouxa na oepese
A ee copey.

Komy sce ee omoams?
Huxomy, nuxomy

Tonvko Opyey dopozomy.

Bri6pannbiii c BETOUKOM TaHIyeT

I/IMHPOBI/I?)I/IpOBaHHblﬁ TaHCII.

Pycckana HapoaHasa xopoBoaHas

urpa «A mbl MacneHuuy goxupganm»

Ilpaguna: netv UayT 10 KPYTy HaIeBast:

Ax, kax mvl Macrenuyy ooxcuoanu,
Jloorcuoanu, nroau, 0oxrcuoa.
Coipom 2o0pyuiKu yK1aovleauu,
Ilonusanu, nonu, nonusanu.

Ou, cmompume, oa, Hawa Macnenuya
Ha osop eviexana.

A mbl OpyoicHo ee ecmpeuaem.

Hawa Macnenuya npuxooum écezo Ha 7 Onell,
Hawa Macnenuya, oopoeas
Henaooneo k nam npuuina.

Mot oymanu - Ha 7 Hedeinw,

Oka3zanocyw - Ha 7 OHell.




[Iponoikare
3HAKOMHThH Yepe3
UTPBI C
HallMOHAJIbHBIMU
TPaIUIIUSIMU
(CKOTOBOJICTBO -
TpaJUIIMOHHOE
3aHATHE OalKup);
PUBHUBATH JIIOOOBH
K JKUBOTHBIM.

Pa3BuBars y gereu
ONTUMHUCTHUUECKOE
MHPOOIIYIIEHHE.

ITo3HakoMUTH
co 3HAYEHUEM
CI0BA «KOHJIAIBI»;
CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO CHJIBI,
CMEKAJIKH, IIOMOYb
TIPOHUKHYTHCS
YyBCTBOM  OOIIIETO
pe3ynbTaTa

Bawkupckaa HapogHasn
noaBMXKHas urpa
«KoHHOe cocTasaHue»

Ilpasuna: urpoky napamu BCTAIOT HA JIUMHUIO
cTapTta, YToObl HE MEIIATh APYT APYTY.

Urpok «koHb» - pyKU Ha3aj, BHU3, OepeTcs 3a
PYKH C HAC3THUKOM.

Kto mepBbiif (Hae3AHUK) MPUOEKUT, JOKEH

MNOJMNPBITHYTh,  JOCTAaThb  y30pYaTbld  IUIATOK,
MOJBEIICHHBIA Ha CTOMKE.

Pycckana HapoaHasa noaBMXXHasA
urpa «lWranpgapT»

Ilpasuna: HeoOXOUM MU, UCIIOIB3YEMBIN B

OOJNBIIOM TEHHUCE. Bopsmero BBIOUPAOT TI0
CUHTAJIKE.

OH mnomOpackiBaeT MS9 W KPHYHT:
«lImanoapmy.

Bce paszberarorcss mo miiomiazike B pa3HbIC
CTOPOHBI.

Boggammii J1OBUT MAY4 W NOITHASCT MSIYOM
yoeraromux. Koro 3ansarHai, TOT BOASIIUHA.

Ecnmu He ypanoce 3anarHaTh, TO POJib
BEJIYIIEr0 UCTOJHIET TOT XK€ PEOCHOK.

Pycckana HapoaHasa noaBMXXHasA
urpa «KoHpansbi»

Ilpasuna: urparonye BCTAOT B JIBE LIEPEHTH
Ha paccTossHAM 10 METpOB, KPENKO B3SIBIIUCH 32
pyku. Mner nepexkinuuka mepeHr. Ilepsas mepenra:
«Konoanvi-packonoanwi, packyiime nacy. Bropas
mepenra: «Kew uz nac?» (Ha3pIBalOT UMEHA JIETEH ).
bexxut nepBbIil pedGEeHOK U3 MEPBOIl IEPEHTH,
CTPEMHUTCS «pa30UTh», PA3OMKHYTb PYKH BTOPOM
niepenru. Ecnu ynaercsi, yBOAUT BHIOpaHHBIX JETel
B CBOIO LIIEPEHTY, €CIIU HET - CaM OCTaeTCs B TOU
LIEPEHTE.




Y4yuth
MOTYUHATHCS
MpaBUJiaM;

YMETh
4yBCTBOBaTh COCTO-
SIHHE CBEPCTHUKOB;

pa3BUBaTh
JIOBKOCTb,
METKOCTbh, YM.

PYCCKaﬂ HapoaHaa noaBMXHanA
urpa «MaTh cTekKnbIlWeK»

Ilpasuna: vy>XHO 5 MIIACTUHOK U3 OPICTEKIA.
Pucyercst kBaapar co ctopoHoit 1 meTp o cxeme.

Ha paccrosinun 2 MeTpoB 4YepTAT JUHUIO, 5
IUIACTUHOK ~ CKJIQJBIBAIOT OJHY Ha JPYryl0 Ha
CepellMHe KBajJpara, B Kpyre wurparomme - 2
KOMaH/IbI.

C nomouipl0 KepeObEBKM BBIOUPAIOT, KTO
OyAeT CTOATh y dYepThl, KOMaHIa CTPOUTCSA B
KOJIOHHY.

Jllpyras KoMaHJa - 3allUTHUKA KBajpara,
CTOSIT BO3JIE HETO.

[To ogHOMY METaJBIIUKH METAIOT PE3NHOBBIN
Ms4, CTapasch pa3OuTh OalIHIO M3 CTEKJIBIIICK.
Henb3s 3acTynarh 3a 4epTy (3a 3TO CTaBAT B KOHEI]
KOJIOHHBI).

3allUTHUKK ~ COOMpAIOT  CTEKJIBIIIKH U
pacKiaAbIBalOT IO CEerMeHTaM. Te, KTO MeTan -
pazberaroTcs.

3alUTHUKU COOUPAIOTCS B KPYT, MPAYYT MY
B OJIeXKJE, METAIbLIUKA CTapaloTcs CIOXKUTh
CTEKJIBIIIKHU OIATh B OalIHIO. DTOMY NMPENSTCTBYIOT
3aIUTHUKH.

Tot, y KOro Ms4, ISITHAET UM «METAJIBIIIUKOBY
(TOT BBIOBIBACT M3 UTPHI), MsIY MOXHO TEpe/laBaTh
JPYT OpYTY CPEIu «3alllUTHUKOBY.

Korma «Meranbiiukam» yaaeTcss coOpaTh
OarHio - oHU o0eMIIH, 3apadoTanu 1 ouKo.

Komanapl  MeHsitoTcs ~ MecTamu, — urpa
IPOJOJIKAETCA.

VY kakoil KOMaHbI OOJBIIE OYKOB - Ta H
mooeania.




Pycckana HapoaHasa nogBMXXHasa urpa
«Awa n Mawa»

Becenmo mpoxomar «Kmypkw» ¢ 3I€MEHTaMU
KOMUYECKON MHCIEHUPOBKH.

BriOuparoT BOAAIIMMH MajdbuMKa U JEBOYKY U
Ha3HAYalOT MEepBOTro ObITh Maieii ¢ TOHEHBKUM
TOJIOCKOM, a BTOpyr fmen, KOTOpbIM TOBOPHUT
bacom.

O6ouM 3aBSI3BIBAIOT TJIA34. HNHorpa emie u
Kpy>XaT BOKpYr ceOs, 4YTOObl T€ OKOHYATEIbHO
MOTEPSIIIN OPUEHTUPOBKY.

OcranbHble  uWrpampmme o0pa3yloT  BOKPYT
BOJSIIMX 3aMKHYTYHO I€lb, i1 4YEro JIy4lle
B3AThCA 32 PYKH.

SAmy orBomAT mopaneme OT Mamm u
IIpEeUIaratoT eMy HalTH €e€.

BreITsiHYB Bepen pyku, fliia HaYMHAeT UCKATh
U 3BaTh. «[ 0e movi, Mawa?». « mymy, - 6aCOBUTO
oTBeuaeT «Maiuay, HO caMa He OY€Hb-TO TOPOIIUTCS
BCTPETUTBCA €  fmend U, YyBCTBYyS €TI0
npuoOIrKeHue, 0T0eraeT B CTOPOHY.

JIBUKEHHS BCJIEIYH0 KOMUYHBI U HEOKHUJIAHHBI.
Cnyuaercs, Slma npuHuMaetr 3a Mairy Koro-to u3
CTOSIIIMX BOKPYT M CKOpPEE XBaTaeTcsi 3a HEro.
Cwmesich, emy 00bsicHsI0T omKOKy. He nator u Mae
BBIMTH U3 Kpyra U HaTOJKHYTHCS HA CTEHY.

Haxoneny flma Haxomut Marmry, mocine 4ero ux
000MX MOXHO 3aMEHUTh HOBOW MAapoil KEIArOIIMX.
A MOXHO W MNPEIOCTaBUTh UM IMPABO MOMEHSITHCA
poJIIMH, OCOOCHHO €CJIM UTPaju Beceso, MPOBOPHO,
M300peTaTeNbHO.

Okpyxarnme He AOJDKHBI MOJCKa3bIBaTh
BOJIAIIMNM, TI€ KTO HAXOJIUTCS.

Yrobsl  moiimare  Mamry,  10CTaTOYHO
KOCHYTBCA €€ PYKOH, HE XBaTasi U HE YAECPKUBAsI.

Ecmu flma ponro He Moxer Haith Mary,
HAJI0 NOPEIJIOKUTh WM TOMEHATHCA POJSIMH HIH
YCTYIIUTh MECTO HOBOM IApe KEJIAOIIHUX.




Pycckaa HapogHasa nogBuXHas
urpa «Ulapbs Nopox»

Ilpasuna: 1o CUWTAIKE BBIOUPAIOT TAPS
I'opoxa. OOBIYHO OH JOJIKEH CUAETh Ha HEOOIBIIOM
npuropke. UrparoT Bce xenarormme, Ho He O6omee 5-7
YeJIOBEK, TaK Kak OOJIbIION Tpymme TpyJHee
JIOTOBOPHUTHCS.

Bce orxomsT B CTOPOHY ¢  IIENOTOM
JOTOBAapUBAKOTCS O TOM, 4YTO OyayT H300paxarh:
TPYH Jrofel, Kakue-mu0o OBbITOBbIE CUTYyaIUU.
[Toka3piBaTh MOKHO HOTaMH, PyKaMH, BCEM TEIIOM,
MUMUKOM, HO HEJIb3s1 TPOU3HOCUTH HU 3BYKA.

3aTeM NOAXOAAT K NOAHOXKHIO TOPKH CO
cioBaMu: «30pascmsyi, yaps I opox!»

Tor orBeuaer: «3dpascmayiime, Muavle
oemxku! '0e 6vl Oviu? Ymo 6wt denanu? ».

Urparomue: «I 0e movl Obiiu, Mbl He CKadiceM,
a umo oenanu, noxkaxcem!».

[Tocne 3TOro €T HaYMHAIOT MOKAa3bIBATh TO,
o ueMm goroBopuiuch. Ilapp T'opox momkeH
0TTaJiaTh, YTO OHU U300paKaroT.

Ecim He yranmpiBaer, e€ro CopaiiiBaroT:
«Coaewbca? »

[Ipu yTBepaUTETHLHOM OTBETE PACKPHIBAIOT
3aMbICeJl, 3aTE€M 3araJibiIBaloT CHOBA.

Ecimu naps ['opox yranpiBaer, oH cOeraer c
TOPKU U IOTOHSET JACTEH.

[loliMaHHBII HWIPOK CTAHOBUTCA HOBBIM
uapem ['opoxom.




